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PLANO DE CONTINGENCIA

. PRINCIPIOS BASE

A retoma da atividade desportiva, quer sejam treinos e, posteriormente, as diversas
competicdes, requerem determinados cuidados cujos principios base s&o:

e (Garantir a segurancga de todos os intervenientes, quer sejam, jogadores, treinadores,
colaboradores e, naturalmente, as familias.

. AUTORIZACAO

Ficam autorizados a iniciar a atividade desportiva os praticantes desportivos, bem como, os
treinadores e pessoal diretamente ligado as equipas de treino, das modalidades devidamente
autorizadas, tanto pelo IA-Saide como pela determinagdo do Conselho de Governo, que nédo
apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 (tosse, febre, dificuldade
respiratoria, corrimento nasal, dor de garganta, dor de cabega, dores musculares, dores nas
articulagdes, cansaco, diarreia ou perda do olfato).

. DESLOCACAO PARA E DAS INSTALACOES DESPORTIVAS

Os utilizadores s6 devem dirigir-se as instalagbes se assintomaticos. Na presenca de
sintomas ou de temperaturas elevadas, medida no domicilio, os utilizadores devem abster-
se das deslocag0es s instalagdes e procurar assisténcia médica.

. CIRCULACAO NAS INSTALACOES DE TREINO

» A circulagdo no interior das instalagbes deverd realizar-se exclusivamente pelos
percursos devidamente sinalizados, estando proibidas socializagdes dentro das
instalacdes.

e As deslocagBes nas instalagcbes devem ser realizadas com o distanciamento de, pelo
menos, 1,5 a 2 metros de outros utilizadores e com a méascara cirdrgica.

e A maéscara cir(rgica s6 € opcional no momento do treino.

. CONTROLO DE ACESSO

O controlo de acesso sera realizado pelos vigilantes das instalagfes, respeitando as
distancias devidas, nao sendo permitido o contato fisico, nem a troca de objetos.

. INSTALACOES SANITARIAS

a) As instalagbes sanitarias para o uso de atletas e treinadores, tem de estar
higienizadas e prontas a usar em caso de emergéncia;




ASSOCIAGAO DE FUTEBOL DA MADEIRA

b) Nas instalagGes sanitarias terd de existir um kit de limpeza que contenha: solugéo
alcodlica, agua corrente, sabdo, papel descartavel, contentor préprio com saco
descartavel;

c) Apos ser utilizado, em caso de emergéncia, deve a mesma ser encerrada por um
periodo de 2 a 3 horas, para limpeza de desinfe¢ao.

7. COLABORADORES E UTILIZADORES

a) Os colaboradores devem manter a distancia de seguranga e estar munidos de
mascara cirlrgica;

b) Todos os utilizadores das instalagdes deverdo utilizar mascara cirtirgica. A mesma sé
& opcional no momento do treino.

8. CASO SUSPEITO

Em todas as instalagdes desportivas publicas e privadas é obrigatorio disponibilizar um
espaco para o isolamento temporario, que deve estar apetrechado com todos os
materiais, definido pelo IA-Salde.

O responsavel das instalacdes ou, na sua auséncia ou impedimento, o treinador devera:

a) Colocar a mascara e luvas antes de se aproximar de um caso suspeito;

b) Entregar mascara e luvas a pessoa com sinais de doenca;

¢) Indicar a pessoa a sala preparada para o isolamento. Acompanhar, com pelo menos
1 metro de distdncia, a pessoa até a zona da sala de isolamento, pelo percurso
definido, evitando contato préximo com outras pessoas;

d) Identificacdo e registo dos espagos frequentados pela pessoa e dos contatos
estabelecidos com a mesma nesse local;

e) A pessoa com sinais de doenca:

1) Segue as instrugbes constantes do folheto disponivel na sala de isolamento
profilatico;
2) Contata a linha Saude24 Madeira — 800242420 e segue as instrugdes.

9. PAVILHOES

a) Arejado e de portas abertas;

b) Manter todas as precaugbes descritas neste plano, no que diz respeito a todos os
intervenientes e também aos colaboradores;

c) Desinfetante de maos em local bem visivel a todos.

10. BALNEARIOS

a) Sem autorizagdo de utilizacdo nesta data;

b) Quando autorizado, devem ser bem arejados, bem limpos e desinfetados todos os
seus componentes;

c) Devem ter desinfetante de m&os em local bem visivel a todos.

11. MEDIDAS DE HIGIENIZACAO

a) O atleta deve higienizar as mados antes e apos terminar o treino;
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b) O atleta deve levar consigo todo o equipamento individual, evitando que este toque em
superficies, instalages ou outros utilizadores;

c) Estritamente proibida a partilha de equipamento pessoal (toalhas, agua, etc);

d) Estritamente proibido o contato fisico entre utilizadores.

NOTA: O presente plano sera atualizado sempre que a situacao o aconselhar e, dependendo das
orientacdes das entidades de Salide e do Governo Regional.

Funchal, 19 de outubro de 2021
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