
1 CD NACIONAL "A" 5 ESFUMA FC "A" 9 CD NACIONAL "D"
2 CF EST. CALHETA 6 ESFUMA FC "B" 10 CD R. BRAVA
3 AD PONTASSOLENSE 7 CD NACIONAL "B"
4 GD ESTREITO 8 CD NACIONAL "C"

JG CPO Hora Equipa Equipa RES.
1 1 09:30 ESFUMA FC "A" CD NACIONAL "D"

2 2 09:30 CD R. BRAVA CD NACIONAL "B"

3 3 09:30 CD NACIONAL "C" CF EST. CALHETA

4 4 09:30 GD ESTREITO ESFUMA FC "B"

5 5 09:30 CD NACIONAL "A" AD PONTASSOLENSE

6 1 09:50 CF EST. CALHETA CD NACIONAL "B"

7 2 09:50 GD ESTREITO CD R. BRAVA

8 3 09:50 CD NACIONAL "D" CD NACIONAL "C"

9 4 09:50 ESFUMA FC "A" CD NACIONAL "A"

10 5 09:50 AD PONTASSOLENSE ESFUMA FC "B"

11 1 10:10 CF EST. CALHETA GD ESTREITO

12 2 10:10 CD NACIONAL "D" CD NACIONAL "B"

13 3 10:10 CD R. BRAVA CD NACIONAL "A"

14 4 10:10 AD PONTASSOLENSE ESFUMA FC "A"

15 5 10:10 ESFUMA FC "B" CD NACIONAL "C"

16 1 10:30 GD ESTREITO CD NACIONAL "A"

17 2 10:30 ESFUMA FC "A" CF EST. CALHETA

18 3 10:30 CD NACIONAL "D" CD R. BRAVA

19 4 10:30 AD PONTASSOLENSE CD NACIONAL "C"

20 5 10:30 CD NACIONAL "B" ESFUMA FC "B"

21 1 10.50 CD NACIONAL "A" CD NACIONAL "D"

22 2 10.50 CD NACIONAL "C" ESFUMA FC "A"

23 3 10.50 ESFUMA FC "B" CF EST. CALHETA

24 4 10.50 CD R. BRAVA AD PONTASSOLENSE

25 5 10.50 GD ESTREITO CD NACIONAL "B"

Variante: Futebol de 5 (GRds + 4x4 + GRds)

RES.

1ª JORNADA

2ª JORNADA

3ª JORNADA

4ª JORNADA

5ª JORNADA

Tempo de jogo - 15 minutos s/intervalo

CALENDÁRIO TRAPALHANÇAS 2025/26      --     3ª CONCENTRAÇÃO   --- 22/11/25

SUB 8 ----- Campo Paúl do Mar (Piso Sintético )
EQUIPAS 

DISTRIBUIÇÃO DOS CAMPOS

.


