1 EST. CALHETA FC

2 CD NACIONAL"A"

3 AD PONTASSOLENSE

4 UNIAO DA BOLA FC"B"

CALENDARIO TRAPALHANCAS 2025/26  --

Nown

8

ESFUMA FC"A"
ESFUMA FC "B"

CD NACIONAL "B"
UNIAO DA BOLA FC"A"

£

32 CONCENTRACAO --- 22/11/25
L DO MAR (Relvado Sintético

9 CDR.BRAVA

10 CD NACIONAL "C"
11 CD NACIONAL "D"
12 FOLGA

JN CPO Hora Equipa RES. Equipa
1 1 11:20 CD NACIONAL "A" AD PONTASSOLENSE
2 2 11:20 CD NACIONAL "C" ESFUMA FC "A"
12 JORNADA |3 3 11:20 UNIAO DA BOLA FC "A" CD NACIONAL "B"
4 4 11:20 ESFUMA FC"B" CD R. BRAVA
5 5 11:20 UNIAO DA BOLA FC "B" CD NACIONAL "D" DISTRIBUICAO DOS CAMPOS
EST. CALHETA FC FOLGA
6 1 11:40 ESFUMA FC "A" EST. CALHETA FC
7 2 11:40 CD NACIONAL "B" CD NACIONAL"C"
22 JORNADA |8 3 11:40 CD R. BRAVA UNIAO DA BOLA FC"A"
9 4 11:40 CD NACIONAL "D" ESFUMA FC"B"
10| 5 11:40 CD NACIONAL "A" UNIAO DA BOLA FC"B"
AD PONTASSOLENSE FOLGA
11 1 12:00 UNIAO DA BOLA FC"A" CD NACIONAL "D"
12 2 12:00 EST. CALHETA FC CD NACIONAL "B"
32 JORNADA 13 3 12:00 CD NACIONAL"C CD R. BRAVA
14 4 12:00 AD PONTASSOLENSE ESFUMA FC "A"
15 5 12:00 ESFUMA FC "B" CD NACIONAL"A"
UNIAO DA BOLA FC "B" FOLGA
16 1 12:20 UNIAO DA BOLA FC"A" EST. CALHETA FC
17 2 12:20 CD NACIONAL "D" CD NACIONAL"C"
42 JORNADA 18 3 12:20 CD NACIONAL"A CD R. BRAVA
19 4 12:20 CD NACIONAL "B" AD PONTASSOLENSE
20 5 12:20 UNIAO DA BOLA FC "B" ESFUMA FC "B"
ESFUMA FC"A" FOLGA
21 1 12:40 CD NACIONAL "D" EST. CALHETA FC
22 2 12:40 CD R. BRAVA UNIAO DA BOLA FC "B"
52 JORNADA 23 3 12:40 CD NACIONAL "B" ESFUMA FC "B"
B 24 4 12:40 ESFUMA FC "A" UNIAO DA BOLA FC "A"
25 5 12:40 AD PONTASSOLENSE CD NACIONAL "C"
FOLGA CD NACIONAL "A"

Tempo de jogo: 15 minutos s/intervalo

Variante: futebol de 5 (GRds + 4x4 + GRds)



