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Seminário Desporto e Ciência 2023 

Local: Universidade da Madeira – Colégio dos Jesuítas  

5ª Feira dia 16 de março 

14:00 Receção 

 

14:15 Cerimónia de Abertura  

15:00 CONFERÊNCIA 1: “CIDESD – Passado, presente e futuro” 
Moderação - Élvio Gouveia 

Daniel Marinho 

15:30 Debate 
 

 
 

COMUNICAÇÕES ORAIS 1 - 3: Moderação - Rui Ornelas 

 

15:40 Comunicação 1 - "Mudança coerente no ensino superior - Uma oportunidade perdida" Helder Lopes 

15:55 Comunicação 2 - “Sociologia e Educação Física: que sinergias?” Ricardo Alves 

16:10 Comunicação 3 - “Desafios para o Homem - No Desporto, no Turismo, no Lazer” Catarina Fernando 

16:25 Debate 
 

16:35 Intervalo 
 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS 4 - 7: Moderação - Catarina Fernando 

 

17:05 Comunicação 4 - “O atleta infantojuvenil madeirense” Duarte Freitas 

17:20 Comunicação 5 - “Dislipidemia e Exercício Físico” Rui Ornelas 

17:35 Comunicação 6 - “Exercício Envelhecimento e Saúde: uma Unidade Curricular do Mestrado e Atividade Física e Desporto” Élvio Gouveia 

17:50 Comunicação 7 - “Desempenho da força muscular e do equilíbrio em jovens futebolistas” Cíntia França 

18:05 Debate 
 

18:15 SESSÃO DE POSTERS LIVRE 
 

 
Moderadores: Catarina Fernando, Helder Lopes, João Prudente, Duarte Freitas, Rui Ornelas, Jorge Soares, Élvio Gouveia, 
Ana Rodrigues, Ana Luísa Correia, Hélio Antunes, Ricardo Alves, Duarte Sousa 

 

19:00 ENCERRAMENTO DO PRIMEIRO DIA  



6ª Feira dia 17 de março 

09:00 Receção 
 

9h15 CONFERÊNCIA 2: “COIMBRA LONGITUDINAL SOCCER STUDY: Summary of Findings” 
 Moderação - Duarte Freitas 

Manuel João Silva 

9h45 Debate  
 

 
COMUNICAÇÕES ORAIS 8 - 10: Moderação - Jorge Soares 

 

9:55 Comunicação 8 - "Intervenção Individual Impacto Grupal: Uma Metodologia para os Desportos Coletivos" António Vicente 

10:10 Comunicação 9 - "Complexidade: O caos do jogo" João Gabriel Caldeira 

10:25 Comunicação 10 - “Caminho para a alta competição: reflexão sobre experiências do dia a dia…” António Antunes 

10:40 Debate 
 

10:50 Intervalo  
 

COMUNICAÇÕES ORAIS 11 - 15: Moderação - Helder Lopes 

 

11:20 Comunicação 11 - “Eurobarómetro Portugal - Desporto e Atividade Física 2022, análise de resultados nacionais e 
cruzamento da oferta desportiva regional com a procura turística do destino Madeira” 

Francisco Fernandes 

11:35 Comunicação 12 - "Turismo e Desporto. Uma análise da investigação científica realizada nos últimos 5 anos" João Prudente 

11:50 Comunicação 13 - “Análise dos fatores de sucesso dos eventos turístico-desportivos realizados na ilha da Madeira” Jorge Soares 

12:05 Comunicação 14 - “Turismo Ativo na RAM - conhecer o presente e perspetivar o futuro” Hélio Antunes 

12:20 Comunicação 15 - “O Madeira Island Ultra-Trail, como produto turístico: O poder dos eventos desportivos de natureza” Ana Rodrigues 

12:35 Debate 
 

 

COMUNICAÇÕES ORAIS 16 e 17: Moderação - Ana Rodrigues 

 

12:45 Comunicação 16 - “Estratégias Didáticas no Ensino da Dança – Experiência da Universidade da Madeira” Ana Luísa Correia 

13:00 Comunicação 17 - “Existe um professor ideal? Estudo sobre a perceção dos alunos acerca do professor“ Duarte Sousa 

13:15 Debate 
 

13:25 Almoço 
 



   
 15h00 COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES - Sala 1: Moderação – Hélio Antunes   

    

 15h00 COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES - Sala 2: Moderação – Ana Luísa Correia  
 

   

15h00 COMUNICAÇÕES ORAIS LIVRES - Sala 3: Moderação – Ricardo Alves  

   

16h30 SESSÃO DE POSTERS  
 

Mestrado Ensino: Moderadores - Helder Lopes, Ana Luísa Correia, Élvio Gouveia, Ana Rodrigues, Ricardo Alves, Hélio Antunes 
 

Mestrado Atividade Física e Desporto: Moderadores - Catarina Fernando, Rui Ornelas, João Prudente, Duarte Freitas 

18h00                                                                                                       DEMOS 

 - Utilização de Câmaras termográficas para monitorização de parâmetros fisiológicos - Cíntia França  
- Estimulação Física e Cognitiva em pessoas idosas usando Exergames - João Martinho 
 

19h00 ENCERRAMENTO DO SEMINÁRIO   

 




